
Семейные ценности или семья как ценность жизни человека 

Жизненные ценности человека — это основные принципы, 

убеждения и идеалы, которые определяют его поведение, принимаемые 

решения и общий подход к жизни. Эти ценности формируют основу для 

оценки того, что важно и значимо для человека, а также влияют на его 

отношения с окружающими и миром в целом. 

Ценности и смыслы жизни формируются под воздействием различных 

факторов, которые могут варьироваться в зависимости от индивидуального 

опыта каждого человека.  Основные же источники, из которых приходят 

жизненные ценности это семья, религия, культура и общество, образование, 

социальные контакты, личный опыт, свои философские размышления. 

В данной статье хочу остановиться на семейных ценностях. 

Даже нет, не так. 

На ценности семьи. На том как важно понимать её ценность. 

Семья. Первые уроки о том, что важно в жизни, человек получает в 

семье. Родители и близкие формируют представления о морали, 

ответственности, любви и других ценностях. 

Но семья сама по себе уже является основной и фундаментальной 

ценностью, из которой произрастают другие. 

На какие важные принципы опираться для сохранения семьи, как 

ценности, сохранении себя, как части семейной системы: 

 Любовь, атмосфера доброты и поддержки. 

 Уважение. Способствует строить здоровые и долгосрочные 

отношения, основанные на взаимопонимании. 

 Неотъемлемая часть семейного единства – доверие. Позволяет 

чувствовать себя безопасно и поддерживать доброжелательные 

отношения. 

 Честность. Предполагает поддерживать доверие и позволяет 

строить открытую и искреннюю коммуникацию. 

 Взаимопонимание. Важно для того, чтобы каждый член семьи 

мог чувствовать себя услышанным и понятым внутри семейной системы. 

Учитывать индивидуальные потребности и стремления каждого члена 

семьи, соблюдать баланс между общими интересами и личным 

пространством. 

 Ответственность. Подразумевает заботу о членах семьи, их 

благополучии и безопасности. А также выполнение обязательств, что 

создает доверие и стабильность в отношениях, формируя крепкую 

семейную структуру. 



 Традиции. Совместное время, которое в общении и совместном 

делании укрепляет связь, способствует белее надёжному контакту между 

всеми членами семьи. Отношения становятся ещё более близкими и 

глубокими, а воспоминания становятся источником вдохновения и 

поддержки в будущем. 

Семья, как жизненная ценность, играет ключевую роль в 

формировании внутренней опоры человека. Эта опора становится основой, 

на которой строится уверенность в себе, способность справляться с 

трудностями и находить радость в жизни. Семья - чувство принадлежности и 

защищенности, что особенно важно в моменты стресса или 

неопределенности, помогая человеку уверенно двигаться по жизни и 

преодолевать любые преграды, быть устойчивым к жизненным трудностям. 

Все, что вы усвоили в своей семье, становится основой ваших 

ценностей, на которых строятся ваши поступки. Счастливая и благополучная 

семейная жизнь — это не просто удача, а значительное достижение, часто 

требующее упорного труда и осознанных решений. Создание семьи — это 

серьезный шаг, который потребует от вас немалых затрат времени, усилий, 

энергии и ресурсов. 

И ещё несколько слов о важности семейных приоритетов или 

приоритета семьи. 

Приоритеты имеют большое значение в формировании отношений и в 

создании здоровой, поддерживающей атмосферы внутри семьи. Общие 

приоритеты создают единство, помогают чувствовать сплоченность и 

надёжность. Быть частью большого и важного организма, где каждый знает, 

что он и его потребности важны. 

 


