
ÏÀÌßÒÊÀ 2 – ñïåöèàëèñò
ïî îõðàíå òðóäà

Êòî ïðîâîäèò

Íåïîñðåäñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ðàáîò (íà÷àëüíèê ïðîèçâîäñòâà, öåõà, ó÷àñòêà, 
ìàñòåð, ïðîðàá, èíñòðóêòîð è äðóãèå óïîëíîìî÷åííûå äîëæíîñòíûå ëèöà).
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Ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïî íàçíà÷åíèþ îôèñíîå îáîðóäîâàíèå 
(ïåðñîíàëüíûå ýëåêòðîííûå âû÷èñëèòåëüíûå ìàøèíû, êîïèðîâàëüíî-
ìíîæèòåëüíóþ òåõíèêó, ñêàíèðóþùèå óñòðîéñòâà, êîòîðûå, àíàëèçèðóÿ êàêîé-
ëèáî îáúåêò (èçîáðàæåíèå, òåêñò), ñîçäàþò öèôðîâóþ êîïèþ èçîáðàæåíèÿ 
îáúåêòà), ò.å. îôèñíûé ïåðñîíàë.

Ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå íå çàíÿòû íà ðàáîòàõ ïî ìîíòàæó, ýêñïëóàòàöèè, íàëàäêå, îáñëóæèâàíèþ è ðåìîíòó 
îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ èíñòðóìåíòà, õðàíåíèþ è ïðèìåíåíèþ ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ (çà èñêëþ÷åíèåì 
ðàáîò ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ).

Ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ äèñòàíöèîííóþ ðàáîòó.

Ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé ñëóæàùèõ, îñâîáîæäàåìûõ îò ïåðâè÷íîãî èíñòðóêòàæà íà ðàáî÷åì ìåñòå, 
ñîñòàâëÿåò ñëóæáà îõðàíû òðóäà (ñïåöèàëèñò ïî îõðàíå òðóäà ëèáî óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå 
ëèöî íàíèìàòåëÿ, íà êîòîðîå âîçëîæåíû îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòà ïî îõðàíå òðóäà). Ïåðå÷åíü 
ñîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîôñîþçà, ïðè åãî íàëè÷èè, è óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè.

Êàêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæíî îñâîáîäèòü îò èíñòðóêòàæà? 

Ñëó÷àè, êîãäà 
íóæíî ïðîâîäèòü 

Êàêèå äîêóìåíòû 
ïîíàäîáÿòñÿ

Âèä ïðîâåäåíèÿ

Èíäèâèäóàëüíûé

1
2Ãäå è êàê ôèêñèðîâàòü

Проверяющий обязан предъявить

ñëóæåáíîå 
óäîñòîâåðåíèå

ïðåäïèñàíèå 
íà ïðîâåäåíèå

ïðîâåðêè

ПАМЯТКА 
– ñïåöèàëèñò
ïî îõðàíå òðóäà

Климатические 

и температурные риски

Переохлаждение организма (гипотермия) 

при длительном нахождении на холоде.

Обморожение открытых частей тела (пальцы, 

уши, нос, лицо) и конечностей.

Резкий перепад температур при переходе 

из тепла в холод и обратно (риск простудных 

заболеваний, сосудистых реакций).

Обледенение одежды, обуви, средств 

индивидуальной защиты (СИЗ).

Снижение иммунитета и повышенная 

утомляемость из-за длительного воздействия 

низких температур.

Риски, связанные с погодными 

условиями

Гололед и наледь → риск падений, травм, 

падения инструментов/материалов с высоты.

Снегопад и метель → ухудшение видимости, 

потеря ориентации на местности, заносы 

техники и путей эвакуации.

Сильный ветер → увеличение теплопотерь 

(ощутимое понижение температуры), риск 

падения незакрепленных конструкций, 

падения с высоты.

Короткий световой день → недостаточная 

освещенность рабочей зоны, повышенный 

риск травматизма.

Технологические 

и эксплуатационные риски

Снижение маневренности и 

управляемости техники (машин) 

из-за снега, гололеда.

Отказ или сбои в работе оборудования 

при низких температурах (замерзание 

жидкостей, снижение емкости АКБ, 

хрупкость материалов).

Увеличение времени выполнения 

операций из-за сложных погодных 

условий.

Затрудненный доступ к объектам, 

механизмам, запорной арматуре 

из-за снежных заносов.

Риски, связанные с человеческим 

фактором

Снижение концентрации внимания и скорости 

реакции из-за дискомфорта от холода.

Несоблюдение режимов труда и отдыха 

(стремление быстрее завершить работу → 

игнорирование перерывов на обогрев).

Использование несоответствующей зимней 

спецодежды и обуви.

Пренебрежение СИЗ (например, отказ от 

перчаток для удобства работы).

Меры, которые помогут 

снизить риски

Введите регламентированные перерывы 

на обогрев и сократите 

продолжительность непрерывной работы 

на холоде, обеспечьте наличие 

отапливаемых бытовок.

Обеспечьте работников утепленной, 

влагозащитной спецодеждой и обувью, 

рукавицами с защитой от холода, 

подшлемниками, средствами защиты 

лица.

Организуйте пункты обогрева с горячим 

питанием, обеспечьте наличие аптечек 

со средствами для первой помощи 

при обморожениях.

Проведите внеплановый инструктаж 

по безопасным методам работы в зимних 

условиях, правилам поведения 

при ухудшении погоды, признакам 

обморожения и переохлаждения.
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