
Безопасная зима: как защитить себя и свой дом в морозы
Наступление зимних холодов – это период, когда стремление к

домашнему уюту должно сочетаться с повышенной бдительностью.
Сильные морозы становятся серьезным испытанием для организма и
техники, а интенсивное использование отопительных систем резко
увеличивает риск возникновения пожаров. Чтобы обезопасить себя, свое
жилище и избежать травм или переохлаждения, жизненно важно
соблюдать комплексные правила безопасности.
Почему растет число пожаров зимой?
Основных причин несколько:

Небезопасное использование печного отопления: Печи и камины,
которые многие используют для дополнительного обогрева, требуют
особого внимания. Несоблюдение правил их эксплуатации, отсутствие
должной подготовки к сезону, повреждения дымоходов – частые
виновники пожаров.
Нарушение правил пожарной безопасности при курении: В холодную

погоду желание покурить «не выходя на мороз» может привести к
трагедии. Курение в постели, особенно в состоянии алкогольного
опьянения, является одной из самых распространенных причин пожаров
с летальным исходом.
Перегрузка электросети: С наступлением холодов мы активнее

используем электрообогреватели, включаем больше бытовых приборов.
Это создает повышенную нагрузку на электропроводку, которая может не
выдержать, привести к короткому замыканию и возгоранию.
Неисправность электроприборов: Старые или некачественные

обогреватели, неправильно подключенные удлинители, поврежденная
изоляция – все это потенциальные источники огня.
Профилактика – ключ к безопасности:

Чтобы отопительный сезон не омрачился бедой, необходимо
принять ряд мер предосторожности:

1. Безопасность печного отопления:
Подготовка к сезону: Печь должна быть тщательно осмотрена и

подготовлена к отопительному сезону. Проверьте целостность топочной
дверцы, наличие и исправность задвижки дымохода.
Предтопочный лист: Перед топочной дверцей обязательно должен

быть прибит негорючий металлический лист размером не менее 70х50
см. Он предотвратит возгорание от случайно выпавших углей.
Своевременный ремонт: При обнаружении трещин в печи или

дымоходе, их необходимо немедленно заделать. Побелка печи поможет
обнаружить мелкие повреждения по черной копоти.
Чистка дымохода: Регулярно очищайте дымоход от сажи, которая

может стать причиной «дымоходного пожара».



2. Электробезопасность:
Проверьте проводку: Перед началом активного использования

электрообогревателей убедитесь в исправности электропроводки,
розеток и выключателей. Не допускайте их перегрева.
Современные приборы: Используйте только исправные,

сертифицированные обогреватели. Не пытайтесь самостоятельно
ремонтировать их, доверяйте это специалистам.
Правильное использование: Не оставляйте включенные обогреватели

без присмотра, особенно на ночь. Держите их на безопасном расстоянии
от мебели, штор и других горючих материалов. Не сушите на них вещи.
Избегайте перегрузки: Не включайте одновременно слишком много

мощных приборов. Используйте удлинители и сетевые фильтры с
соответствующей маркировкой.
Уходя из дома: Всегда отключайте от сети все электроприборы.

3. Опасность курения и алкоголя:
Никогда не курите в постели: Это смертельно опасно, особенно если вы

употребляли алкоголь. В состоянии опьянения притупляется чувство
опасности, и последствия могут быть необратимы.
Безопасное место для курения: Если вы курите, делайте это в

специально отведенных и безопасных местах, подальше от жилых зон и
горючих материалов.
Тщательное тушение: Всегда убедитесь, что сигарета или спички

полностью потушены.
4. Автономный пожарный извещатель (АПИ) – ваш главный
защитник:
Спасение жизни: Установка автономного пожарного извещателя – это

самый эффективный способ обезопасить себя и свою семью. Этот
небольшой прибор, стоимостью всего несколько рублей, способен
вовремя оповестить о задымлении громким звуком, давая драгоценные
минуты для эвакуации.


